
В преддверии Международного женского дня

так приятно осознавать, 

сколько в нашей стране удивительных 

и неравнодушных женщин

с активной жизненной позицией,

сильных духом, готовых менять 

и меняющих нашу действительность.

Многие из них разделяют ценности 

и поддерживают миссию Союза женщин России, 

чьи филиалы представлены

в 89 субъектах Российской Федерации, 

в том числе и в Республике Карелия.

У нас в гос тях пред се да тель
Ка рельс ко го от де ле ния Со ю за жен щин Рос сии 

Еле на Вик то ров на Ма лы ше ва. 

– Еле на Вик то ров на, в 2024 го ду ис пол ни лось
5 лет, как Вы ста ли пред се да те лем Ка рельс ко го от -
де ле ния Со ю за жен щин Рос сии, а на от чёт но�вы -
бор ной кон фе рен ции Вас пе ре и зб ра ли на но вый
пя ти лет ний срок. Рас ска жи те, по жа луйс та, о том,
ка ки ми яр ки ми ме роп ри я ти я ми Ка рельс ко го от де -
ле ния СЖР за пом ни лись эти пять лет?

– Да, всё вер но, и я очень бла го дар на та ко му
иск рен не му до ве рию со сто ро ны со юз ниц, чле нов
на ше го ре ги о наль но го от де ле ния. На пом ню, что в
прош лом го ду мы от ме ти ли 100�ле тие I съ ез да
ра бот ниц и кресть я нок Ка ре лии. И в честь это го
зна ко во го со бы тия в Пет ро за во дс ке сос то ял ся XV
Фо рум жен щин Ка ре лии при под де рж ке Пра ви -
тель ства РК. Ме роп ри я тие бы ло при у ро че но к Го -
ду семьи и соб ра ло бо лее 600 ак ти вис ток из на -
ших район ных жен со ве тов и кол лек тив ных чле нов
ор га ни за ции. А все го на се год няш ний день в сос -
та ве Ка рельс ко го от де ле ния СЖР бо лее 2000 че -
ло век! И к нам про дол жа ют при со е ди нять ся жен -
щи ны раз ных про фес сий и воз рас тов ра ди об щих
це лей, ре а ли за ции идей и пла нов.

Елена ПИЕТИЛЯЙНЕН, 

Елена МАЛЫШЕВА
г. Петрозаводск
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Го во ря о на шей де я тель нос ти, слож но ос та но -
вить ся на чём�то од ном. Ведь наш Со юз осу -
ществляет ра бо ту по со вер шен но раз ным нап рав -
ле ни ям: это и об ще ст вен ная, и бла гот во ри тель -
ная, и об ра зо ва тель ная де я тель ность, и боль шой
пласт со ци аль ной ра бо ты. Бо лее то го, как об ще ст -
вен но�го су да р ствен ный инс ти тут Со юз жен щин
участ ву ет в ре а ли за ции ме роп ри я тий пяти на ци о -
наль ных про ек тов (де мог ра фия, здра во ох ра не -
ние, об ра зо ва ние, куль ту ра, эко ло гия), На ци о -
наль ной стра те гии действий в ин те ре сах жен щин
и, ко неч но, Прог рам мы Со ю за жен щин Рос сии
«Ра ве н ство. Раз ви тие. Мир в XXI ве ке».

Мы ор га ни зу ем и про во дим ме роп ри я тия, нап -
рав лен ные на ду хов но�нрав ствен ное и граж да нс -
ко�пат ри о ти чес кое вос пи та ние де тей и мо ло де -
жи, на сох ра не ние тра ди ци он ных се мей ных цен -
нос тей и об ще ст вен но го здо ровья.

Нап ри мер, в кон це но яб ря прош ло го го да мы
про ве ли вмес те с Ми нис те р ством здра во ох ра не -
ния Ка ре лии стра те ги чес кую сес сию 7 ре ги о -
наль ных от де ле ний СЖР по Се ве ро�За пад но му
фе де раль но му ок ру гу на те му: «Реп ро дук тив ное
здо ровье жен щи ны. Семья и сов ре мен ные де -
мог ра фи чес кие вы зо вы». Экс пер ты выс ту пи ли с
серь ез ны ми док ла да ми о важ ных ас пек тах реп -
ро дук тив но го здо ровья жен щин в кон те кс те сов -
ре мен ных де мог ра фи чес ких вы зо вов, с ко то ры -
ми стал ки ва ет ся на ше об ще ст во.

Проб ле мы и те мы, пос вя щен ные женс ко му здо -
ровью, се мей но му бла го по лу чию, детс ко�ро ди -
тельс ким от но ше ни ям, всег да бы ли и бу дут в
при о ри те те у Со ю за. По э то му боль шая часть ме -
роп ри я тий, ко то рые ор га ни зу ют и про во дят ак ти -
ви ст ки (а на ши жен со ве ты ра бо та ют во всех
18 райо нах Ка ре лии), нап рав ле ны на ук реп ле ние
семьи и се мей ных тра ди ций. 

Че рез на ши все воз мож ные фо то чел ле нд жи, кон -
кур сы, спор тив ные ма ра фо ны, флеш мо бы, квиз�иг -
ры мы ста ра ем ся прив лечь вни ма ние и объ е ди нить
как мож но боль ше се мей и по ко ле ний. Яр ким то му
при ме ром мо жет пос лу жить «Хо ро вод ми ра на Пу -
до жс кой сто рон ке», ко то рый уже три го да под ряд
про хо дит в Пу до же по ини ци а ти ве на ших под руг и
спла чи ва ет це лые се мей ные ди нас тии. Или фес ти -
валь «Се мей ная ры бал ка», ко то рый впер вые сос то -
ял ся в 2024 го ду по ини ци а ти ве Со ве та жен щин При -
о не жс ко го райо на в п. Шуя и соб рал 29 се мей ных
ко манд лю би те лей удо чек и клё ва, в том чис ле из
Пет ро за во дс ка, Кон до по ги и да же Под мос ковья!

– Действи тель но, масш таб но! Здо ро во, что Вы,
«объ е ди нив» энер гию та ких раз ных жен щин (по
сво ей про фес сии и ро ду за ня тий), про во ди те та -
кие со ци аль но важ ные ме роп ри я тия се мей ной
нап рав лен нос ти! Но лю бо пыт но, что при Ка рельс -
ком от де ле нии Со ю за жен щин Рос сии действу ет
и Клуб жен щин�предп ри ни ма те лей? Ка ко вы его
ос нов ные функ ции? Для че го он был соз дан?

– Да, в 2023 го ду важ ным со бы ти ем в жиз ни Ка -
рельс ко го от де ле ния Со ю за жен щин Рос сии ста -
ла ор га ни за ция ра бо ты Клу ба жен щин�предп ри -
ни ма те лей в Пет ро за во дс ке, ко то рый возг ла ви ла
биз нес ву мен и бла гот во ри тель Иль сия Зин на ту -
ли на.

Предп ри им чи вые де вуш ки со би ра ют ся еже ме -
сяч но и приг ла ша ют спи ке ров�экс пер тов –  из ве -
ст ных лю дей рес пуб ли ки, до бив ших ся зна чи -
тель ных ус пе хов в биз нес�сфе ре. На встре чах
они де лят ся сво им опы том и да ют про фес си о -
наль ные ре ко мен да ции по ве де нию биз не са для
на чи на ю щих предп ри ни ма те лей.

В клу бе сос то ит уже бо лее 120 жен щин! И по
сло вам са мих участ ниц, та кое под дер жи ва ю щее
со об ще ст во (или как сей час мод но го во рить –
«ком мь ю ни ти) очень их вдох нов ля ет и при да ет
уве рен нос ти на пу ти осу ще с твле ния их са мых
сме лых мечт и про ек тов! 

– Это очень хо ро шо, а вот что ка са ет ся жен -
щин, ко то рые про жи ва ют не в сто ли це, а на се -
ле? Есть ли ка кие�то для них ин те рес ные прог -
рам мы и ак тив нос ти? 

– Ко неч но! Бук валь но в прош лом го ду, ле том, в
Моск ве на пло щад ке Со ю за жен щин Рос сии про -
шёл Вто рой Все рос сийс кий сход жен щин – глав
сельс ких по се ле ний. В нем при ня ли учас тие и на -
ши чле ны Ка рельс ко го от де ле ния СЖР из Бе ло -
мо рс ка, Олон ца и Пу до жа. 

Сельс кие ак ти ви ст ки из 40 ре ги о нов Рос сии
об ме ня лись опы том и об су ди ли воп ро сы ста нов -
ле ния и раз ви тия аг ро биз не са, в том чис ле и с
ис поль зо ва ни ем со ци аль но го конт рак та.

Ведь толь ко в та ком за ин те ре со ван ном ди а ло -
ге сельс ких со об ществ рож да ют ся но вые ини ци -
а ти вы, нап рав лен ные на улуч ше ние ка че ст ва ус -
ло вий жиз ни, ор га ни за ции до су га и за ня тос ти
мо ло де жи на се ле. 
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Кро ме это го, есть у нас и опыт про ве де ния
меж район но го слё та жен со ве тов, один из них
про шел в Бе ло мо рс ке в 2023 го ду на те му: «В
судь бе ма лой ро ди ны – на ша судь ба». 

Тог да ка рельс кие ак ти ви ст ки об ра ти ли вни ма -
ние на важ ность раз ви тия фер ме рс ко го хо зяй -
ства в рес пуб ли ке, в том чис ле че рез уве ли че ние
мер гос под де рж ки сель хо зп ро из во ди те лей, ра -
бо та ю щих в Арк ти чес кой зо не. А так же зат ро ну ли
проб ле му кад ро во го го ло да – на се ле не хва та ет
ве те ри на ров, опе ра то ров ма шин но го до е ния,
спе ци а лис тов по пе ре ра бот ке мо лоч ной про дук -
ции, без ко то рых не вы жи вет ни од но фер ме рс -
кое хо зяй ство. Всё это, ко неч но, то же на хо дит ся
в при о ри те те ин те ре сов как на ших сельс ких ак ти -
вис ток, так и ор га нов влас ти.

Так, сей час мы го то вим ся ко вто ро му од -
ноимённому меж район но му слё ту жен со ве тов,
но на этот раз в Олон це, про ве де ние ко то ро го
при лич ной под де рж ке де пу та та Го су да р ствен -
ной ду мы Рос сийс кой Фе де ра ции Ва лен ти ны
Пив нен ко и при учас тии Ми нис те р ства сельс ко го
хо зяй ства РК сос то ит ся 27 фев ра ля. 

По ми мо то го, что в рам ках ме роп ри я тия экс пер ты
рас ска жут о ме рах го су да р ствен ной под де рж ки
биз не са на се ле, пла ни ру ет ся и вы езд на АО «Плем -
сов хоз «Мег ре га» – ве ду щее сельс ко хо зяй ствен ное
предп ри я тие Ка ре лии и бе зус лов ный ли дер мо лоч -
но го про из во д ства в Оло нец ком райо не.

Дру жим мы и с цент ром «Мой биз нес» (мы, кста -
ти, всег да отк ры ты сот руд ни че ст ву, и сре ди на ших
со ци аль ных парт нё ров мно го предс та ви те лей
раз ных об ще ст вен ных ор га ни за ций и НКО). Так,
бла го да ря их под де рж ке в 2022 го ду 18 на ших ак -
ти вис ток – на чи на ю щих предп ри ни ма те лей и са -
мо за ня тых в сфе ре аг рар но го биз не са, прош ло
обу че ние в рам ках об ра зо ва тель ной прог рам мы
СЖР «Се мей ное аг роп ре дп ри ни ма тель ство». 

– Масш та бы де я тель нос ти Ка рельс ко го от де -
ле ния Со ю за жен щин Рос сии действи тель но впе -
чат ля ют. И как Вы всё ус пе ва е те? Ведь Вы, по ми -
мо об ще ст вен ной ра бо ты, возг лав ля е те еще и
рес пуб ли ка нс кий центр со ци аль но го обс лу жи ва -
ния Ка ре лии. Рас ска жи те, по жа луйс та, нем но го
об этой сто ро не Ва шей жиз ни? Чем жи вёт сей час
со ци аль ная служ ба Ка ре лии? Ко му по мо га ет?
Нас коль ко она важ на?

– Мне прос то по вез ло (улы ба ет ся). Но ес ли
без шу ток, то моя об ще ст вен ная ра бо та тес но пе -
реп ле та ет ся с мо ей ос нов ной де я тель ностью.

И там, и там ме ня ок ру жа ют не ве ро ят ные лю ди,
про фес си о на лы сво е го де ла, не рав но душ ные
кол ле ги, чья ра бо та так или ина че свя за на с ока -
за ни ем по мо щи и под де рж ки тем, кто в этом нуж -
да ет ся, – по жи лые лю ди, семьи, вос пи ты ва ю щие
де тей с ин ва лид ностью и ог ра ни чен ны ми воз -
мож нос тя ми здо ровья, лю ди, ока зав ши е ся в
труд ной жиз нен ной си ту а ции, жен щи ны, пост ра -
дав шие от до маш не го на си лия. 

Ра бо та со ци аль ной служ бы осо бен но важ на в
жиз ни оди но ких лю дей.

И, ко неч но, здесь речь идёт о на ших са мо от -
вер жен ных со ци аль ных ра бот ни ках, от про фес -
си о на лиз ма и лич ных ка честв ко то рых за ви сит
уве рен ность в завт раш нем дне со тен лю дей, нуж -
да ю щих ся в по мо щи.

Со ци аль ные ра бот ни ки ре ша ют са мые раз ные
воп ро сы: при но сят ле ка р ства и про дук ты на шим
по жи лым по до печ ным, по мо га ют с оп ла той ком -
му наль ных ус луг и в до маш них де лах, сле дят за
здо ровь ем и под дер жи ва ют раз го во ра ми в
труд ную ми ну ту. Кро ме это го, они кон суль ти ру -
ют по воп ро сам, с ко то ры ми стал ки ва ют ся оди -
но кие лю ди, вклю чая юри ди чес кие, фи нан со вые
и бы то вые ас пек ты. Они по мо га ют ра зоб рать ся
в си ту а ци ях, свя зан ных с жиль ём, пен си я ми, со -
ци аль ны ми по со би я ми и т.д.

Так же наш центр ак тив но за ни ма ет ся ор га ни за -
ци ей и про ве де ни ем ме роп ри я тий и прог рамм,
нап рав лен ных на ин тег ра цию оди но ких лю дей в
об ще ст во. 

В уч реж де нии не один уже год ус пеш но ре а ли -
зу ет ся прог рам ма «Здо ровье и дол го ле тие», в
рам ках ко то рой граж да не пред пен си он но го и
пен си он но го воз рас та мо гут вос поль зо вать ся
прек рас ной воз мож ностью под дер жать свое здо -
ровье, ос во ить и раз вить на вы ки в твор че ст ве и
дру гих ин те рес ных нап рав ле ниях, зна ко мить ся,
про во дить вре мя про дук тив но и ве се ло.

Глав ное, оп ре де лить ся – спорт, му зы ка, тан цы,
иност ран ные язы ки, циф ро вые тех но ло гии, сце -
ни чес кое ис ку с ство. Каж дый обя за тель но най дет
се бе де ло по ду ше.
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– Вы так же упо мя ну ли о том, что Ваш центр
ока зы ва ет по мощь жен щи нам и де тям,
подвергшимся до маш не му на си лию. Ка ко го ро -
да эта по мощь? 

– Да, всё вер но. Мы в том чис ле по мо га ем и
жен щи нам с деть ми, пост ра дав ши м от до маш не -
го на си лия.

В струк ту ре кри зис но го от де ле ния на ше го уч -
реж де ния в Пет ро за во дс ке ра бо та ет со ци аль -
ная гос ти ни ца, где жен щи ны мо гут най ти кры шу
над го ло вой и по чу в ство вать се бя в бе зо пас нос -
ти.  Там есть всё са мое не об хо ди мое для вре -
мен но го пре бы ва ния, в том чис ле с деть ми.  Но
са мое глав ное, есть воз мож ность вы дох нуть,
прий ти в се бя, взве сить все «за» и «про тив» и
при нять ра зум ное ре ше ние о по зи тив ных из ме -
не ни ях в сво ей жиз ни. И в этом им по мо га ют на -
ши сот руд ни ки – пси хо ло ги, юрис ты, спе ци а -
лис ты по со ци аль ной ра бо те. 

Поль зу ясь слу ча ем, ос тав лю но мер те ле фо на,
по ко то ро му мож но об ра тить ся в лю бое вре мя су -
ток в слу чае бе ды, – 77�30�52. Не мол чи те. И пом -
ни те, что вы ход есть всег да!  

В свя зи с те мой на си лия не мо гу не рас ска -
зать о на шем сов ме ст ном с бло ге ра ми Ка ре лии
– Ило ной Ва силь е вой и Але ной Ри за но вой –
про ек те «Со ци аль ная выс тав ка «Са ма ви но ва -
та», ко то рый мы ус пеш но ре а ли зо ва ли в прош -
лом го ду. И мы гор дим ся, что он стал од ним из
по бе ди те лей ре ги о наль но го эта па меж ду на -
род ной пре мии #МЫВ МЕС ТЕ_2024 в но ми на -
ции «По мощь лю дям».

Суть про ек та – прив лечь вни ма ние об ще ст вен -
нос ти к проб ле мам до маш не го на си лия, с ко то -
рым мо жет столк нуть ся лю бая жен щи на, вне за -
ви си мос ти от её воз рас та, про фес сии и со ци аль -
но го ста ту са. 

В ос но ву фо то выс тав ки лег ли 11 ре аль ных ис -
то рий де ву шек, пост ра дав ших от на си лия, – на -
ших по до печ ных. Эти ис то рии ви зу а ли зи ро ва ны
на фо то из ве ст ны ми жен щи на ми на ше го го ро да.
Ви за жис ты заг ри ми ро ва ли их, сти лист по доб ра -
ла об раз к каж до му конк рет но му слу чаю, а фо -
тографами выс ту пи ли муж чи ны – Игорь Ге ра си -
мен ко и Алек сей Гай дин. Их учас тие в про ек те
приз ва но по ка зать, что не каж дый из предс та ви -
те лей силь но го по ла яв ля ет ся абь ю зе ром.

Очень силь ный про ект, и мы бла го дар ны её ини -
ци а то рам, а это, кста ти, чле ны Клу ба жен -
щин�предп ри ни ма те лей Ка рельс ко го от де ле ния
Со ю за жен щин Рос сии, за про яв лен ное вни ма ние
к столь ак ту аль ной проб ле ме.  

– Ка кой всё�та ки важ ной и зна чи мой ра бо той
Вы за ни ма е тесь как в Ка рельс ком от де ле нии
Со ю за жен щин Рос сии, так и в Комп ле кс ном
цент ре со цо бс лу жи ва ния Ка ре лии. И не у ди ви -
тель но, что эти сфе ры де я тель нос ти так тес но
пе реп ле та ют ся! 

– Спа си бо за доб рые сло ва. Но в оче ред ной
раз хо чу поб ла го да рить мо их кол лег, со юз ниц,
под руг, еди но мыш лен ни ков, с ко то ры ми идём
ру ка об ру ку и вмес те ра бо та ем на бла го жи те лей
Ка ре лии. 

– За вер шая на шу бе се ду, что бы Вы по же ла ли
жен щи нам Ка ре лии в пред две рии 8 Мар та?

– Жен щи ны – это опо ра семьи, они рас тят и
вос пи ты ва ют но вое по ко ле ние, пе ре да вая цен -
нос ти, тра ди ции и куль тур ное нас ле дие. Но не
толь ко в семье про яв ля ет ся их зна чи мость. Мы
ви дим мно го жен щин (яр кий то му при мер – на ше
женс кое дви же ние в Ка ре лии), ко то рые ак тив но
участ ву ют в об ще ст вен ной жиз ни, на у ке, биз не се
и по ли ти ке, вно ся свой вклад в раз ви тие об ще ст -
ва и его прог ресс.

По э то му са мое глав ное, что я по же ла ла бы на -
шим жен щи нам, – бе речь се бя, не за бы вать в су -
ма тош ном рас по ряд ке дня на хо дить вре мя на
чаш ку чая и чте ние лю би мой кни ги, про гул ку в ле -
су или прос то по быть на е ди не с со бой.

Имен но в женс ком со об ще ст ве та ит ся ог ром -
ная си ла и энер гия, спо соб ная транс фор ми ро -
вать и ме нять мир к луч ше му. По э то му бе ре ги те
друг дру га! 

Креп ко го здо ровья, вдох но ве ния в каж дом дне,
си я ю щих глаз ва ших близ ких и лю би мых, яр ких
со бы тий, доб рых впе чат ле ний и свет лых мгно ве -
ний в кру гу семьи! 
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